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VORWORT

Erlebnisreiche Radtouren mit der Familie, gewagte Downhill-Touren auf 
dem Mountainbike, entspannte Genießertouren zwischen historischen 
Fachwerkorten oder entlang von malerischen Flussläufen: In der Ferien-
region Südharz Kyffhäuser ist das Fahrrad ein abwechslungsreiches Fort-
bewegungsmittel – ob mit dem Rennrad, Gravelbike, E-Bike, Tourenrad 
oder Mountainbike. Streckenweise lassen sich Touren auch mit unseren 
Radbussen verbinden.

Radfahren in der Region 
SÜDHARZ KYFFHÄUSER

#schönhier
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 	 Museen, Sehenswürdigkeiten, Attraktionen
 	 Cafés
 	 Parkanlagen, Grünanlagen
  	 Übernachtungsmöglichkeiten
	 Orte mit Bett & Bike Unterkünften    

Bett & Bike Unterkünfte sind speziell für Radfahrer ausgestattet. Sie bieten sichere 
Abstellmöglichkeiten für Fahrräder, Informationen zum Routennetz und häufig 
auch Servicestationen für Wartung und Reparaturen. 
Mehr Infos unter: bettundbike.de

 Hinweis:

In der Broschüre befindet sich 
bei jeder Radtour ein QR-Code, 
welcher direkt auf die Themen-
seite "Radfahren" der Region 
Südharz Kyffhäuser verweist. 
Hier gibt es alle digitalen Infor-
mationen zur Tourenplanung.

Unstrutradweg (UR)

Unstrut-Werra-Radweg (UWR)

Harz-Rennsteig-Radweg (HRR)

Iron Curtain Trail - EuroVelo 13 (ICT)

Erlebnisradtour Nordthüringen

Tour 1: Kyffhäuserradweg

Tour 2: Radtour von Korn zu Korn

Tour 3: Rund um Sondershausen

Tour 4: Rundtour Bleicheröder Berge

Tour 5: Südharz-Route

Tour 6: Weg in die Steinzeit-Rundtour

Tour 7: Helbetal-Hainleite-Tour

Tour 8: Hohe Schrecke-Tour

Mountainbike-Abenteuer

Nordthüringen – Eine Region mit Perspektive

Service
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UNSTRUTRADWEG (UR)

Die idyllische Route des Unstrutradwegs erstreckt sich über 190 Kilometer 
und bietet die perfekte Mischung aus Naturerlebnissen, kulturellen Sehens-
würdigkeiten und kulinarischen Genüssen. Der Radweg begleitet die Unstrut 
auf ihrem Lauf von der Quelle im Eichsfeld bis zur Mündung in die Saale bei 
Naumburg. Dabei lassen sich die imposante Landschaft mit ihren sanften Hü-
geln, weiten Feldern und dichten Wäldern sowie die malerischen Dörfer und 
historischen Städte hautnah erleben.

Highlights entlang der Strecke

 	 Mühlhausen | Bauernkriegsmuseum Kornmarktkirche | Bett & Bike
 	 Bad Langensalza | Japanischer Garten | Bett & Bike
 	 Sachsenburg | Obere und Untere Sachsenburg
 	 Oldisleben | Goethe Chocolaterie | Techn. Denkmal Zuckerfabrik
 	 Heldrungen | Wasserburg | Bett & Bike
 	 Wiehe | Modellbahn
 	 Memleben | Kloster und Kaiserpfalz
 	 Nebra | Himmelsscheibe
 	 Naumburg | Naumburger Dom

      Start / Ziel:
Quelle bei Kefferhausen / Naumburg

Weglänge: 190,3 km
Höhenlage: 102 m – 399 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: mittel

Malerisch & Historisch 
UNSTRUTRADWEG

km

m

2 | Styleguide Logos Radfernwege

Styleguide Logos Radfernwege

C M Y K RAL CLASSIC RAL DESIGN

80 0 100 0 6032 140 40 50

0 30 75 0 1023 075 80 60

Rhönradweg

C M Y K RAL CLASSIC RAL DESIGN

0 0 0 100 9017 000 15 00

100 0 0 0 5015 240 60 40

Unstrut-Radweg

C M Y K RAL CLASSIC RAL DESIGN

0 0 0 100 9017 000 15 00

100 0 100 0 6024 150 50 60

100 0 0 0 5015 240 60 40

Gera-Radwanderweg

C M Y K RAL CLASSIC RAL DESIGN

0 0 0 100 9017 000 15 00

100 0 100 0 6024 150 50 60

100 0 0 0 5015 240 60 40
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Elster-Radweg

    Insider-Tipp

Erleben Sie die Region vom 
Fluss aus – die Unstrut bietet 
mit ihren sanften Strömungen 
das perfekte Naturerlebnis per 
Kanu, Kajak oder Schlauchboot.

Mühlhausen

Bad Langensalza

Sömmerda

Artern

HeldrungenSachsenburg

Kefferhausen Oldisleben

Naumburg

Nebra

Memleben
Wiehe
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Herbsleben
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UNSTRUT-WERRA-RADWEG (UWR)

Auf 113 Kilometer Länge verbindet der Radweg die Flüsse Unstrut und Werra 
und verspricht eine reizvolle Mischung aus Natur, Geschichte und Kultur. Ab 
dem Ausgangspunkt in der Nähe der alten Salzstadt Artern (Ortsteil Schön-
feld) führt der Radweg durch beschauliche Landschaften und verträumte 
Städte und Dörfer, welche mit kulturellen Schätzen und Sehenswürdigkeiten 
locken, bis nach Heldra (Hessen). Hier findet der Unstrut-Werra-Radweg An-
schluss an den Werratal-Radweg.

Highlights entlang der Strecke

 	 Bad Frankenhausen | Der Schiefe Turm von Bad Frankenhausen® |
	 Panorama Museum | Solewasser-Vitalpark | Bett & Bike
 	 Rottleben | Barbarossahöhle
 	 Bendeleben | Orangerie mit Schlosspark
  	 Göllingen | Kloster
 	 Sondershausen | Schlossmuseum | Café Pille | Freizeit- und 
	 Erholungspark Possen
 	 Ebeleben | Schlosspark
 	 Mühlhausen | Bauernkriegsmuseum Kornmarktkirche | Bett & Bike

      Start / Ziel:
Schönfeld bei Artern / Treffurt

Weglänge: 113 km
Höhenlage: 122 m – 426 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: mittel

Radeln von Fluss zu Fluss  
UNSTRUT-WERRA-RADWEG

3 | Styleguide Logos Radfernwege

Styleguide Logos Radfernwege
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Radfernweg Thüringer Städtekette
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Radfernweg EUREGIo EGRENSIS

     Insider-Tipp

Freizeit- & Erholungspark Pos-
sen: Ein Paradies für Groß und 
Klein mit Tiergehegen, Freizeit-
möglichkeiten und Deutsch-
lands größten Hüpfburgen!
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HARZ-RENNSTEIG-RADWEG (HRR)

Von einem großen Mittelgebirge in Thüringen zum anderen – vom Harz zum 
Thüringer Wald und darüber hinaus. Der Weg ist eine traumhafte Verbindung, 
um Thüringen auf eine neue Art zu erleben. Neben den Mittelgebirgen warten 
tolle Flusslandschaften und schöne Städte darauf, erradelt zu werden. Entlang 
der Unstrut, Gera, Ilm oder durch Nordhausen, Erfurt und Ilmenau. Auf gut 
280 Kilometern gibt es einiges zu entdecken. Eine wundervolle Mischung aus 
aktivem Natur- und Kulturerlebnis in der Mitte Deutschlands.

Highlights entlang der Strecke

 	 bei Appenrode | Karsthöhle Kelle
 	 Heringen/Helme | Schloss
 	 Rottleben | Barbarossahöhle
 	 Bendeleben | Orangerie mit Schlosspark
 	 Bilzingsleben | Ausgrabungsstätte „Steinrinne“
 	 Erfurt | Dom
 	 Elgersburg | Schloss
 	 Ilmenau | GoetheStadtMuseum
 	 Frauenwald | Bunkermuseum
 	 Heldburg | Veste Heldburg

    Start / Ziel:
Ellrich / Lindenau

Weglänge: 278 km
Höhenlage: 130 m – 750 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: schwer

Natur, Flüsse und Städte erleben

HARZ-RENNSTEIG-RADWEG

     Insider-Tipp

Die Kaffeemühle Hamma ver-
wöhnt ihre Gäste mit köstlich 
schmeckenden Kaffee- und 
Teespezialitäten sowie selbst-
gebackenen Kuchen.

km

m

Appenrode

Bendeleben

Bilzingsleben

Heringen / Helme
Nordhausen

Sömmerda

Erfurt

Arnstadt

Ilmenau

Frauenwald

Themar

Elgersburg

Molsdorf

Heldburg

Hildburghausen

Lindenau

Rottleben
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IRON CURTAIN TRAIL - EUROVELO 13 (ICT)

Fast ein halbes Jahrhundert lang war Europa gezwungenermaßen zwischen 
Ost und West vom „Eisernen Vorhang“ getrennt, einer Grenze, die von der  
Barentssee bis zum Schwarzen Meer reichte. Der Routenabschnitt in Thüringen 
lädt dazu ein, die Spuren der Vergangenheit zu erkunden und die Schönheit der 
Gegenwart zu genießen. Den Radfahrer erwartet eine beeindruckende Natur 
sowie zahlreiche geschichtsträchtige Orte und Denkmäler, die an die Teilung 
und Wiedervereinigung Deutschlands erinnern.

Highlights entlang der Strecke

 	 Walkenried | Kloster
 	 Bad Sachsa | Grenzlandmuseum
 	 Teistungen | Grenzlandmuseum
 	 bei Gerbershausen | Burg Hanstein
 	 Creuzburg | Burg
 	 bei Geisa | Haus auf der Grenze
 	 Heldburg | Veste Heldburg
 	 bei Gräfenthal | Burg Lauenstein
 	 bei Tiefenbrunn | Dreiländereck Vogtland

      Start / Ziel:
Hohegeiß / Münchenreuth

Weglänge: 651,9 km
Höhenlage: 140 m – 803 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: schwer

Ein Stück europäische Geschichte in Thüringen

IRON CURTAIN TRAIL - EUROVELO 13

     Insider-Tipp

In den liebevoll eingerichteten 
Kaffeestuben in Limlingerode 
wird nach traditioneller Art und 
mit viel Liebe gebacken. Genuss 
pur!
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Duderstadt
Limlingerode

Walkenried

Teistungen

Gerbershausen

Heldburg
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ERLEBNISRADTOUR NORDTHÜRINGEN – 1. TEIL

Die Erlebnisradtour führt mit ihren rund 400 Kilometer – welche sich in Etap-
pen aufteilen lassen – durch die fruchtbaren Ebenen des Thüringer Beckens, 
das idyllische Wipper- und Unstruttal sowie die Goldene Aue. Sie passiert 
aussichtsreiche Höhenzüge der Heilinger Höhen, sowie der Hainleite und 
Windleite. Die urwüchsige Hohe Schrecke sowie der sonnenverwöhnte Süd-
harz und der Nationalpark Hainich runden die erlebbare Vielfalt des Norden 
Thüringens ab.

Highlights entlang der Strecke

 	 Bad Langensalza | Japanischer Garten | Bett & Bike
 	 bei Sondershausen | Freizeit- und Erholungspark Possen
 	 Göllingen | Kloster
 	 Bendeleben | Orangerie mit Schlosspark
 	 Rottleben | Barbarossahöhle
 	 Bad Frankenhausen | Solewasser-Vitalpark | Bett & Bike
 	 bei Bad Frankenhausen | Kyffhäuser-Denkmal
 	 Oldisleben | Goethe Chocolaterie | Techn. Denkmal Zuckerfabrik

Vielfalt Nordthüringens erleben

ERLEBNISRADTOUR


... 2. Teil

      Start / Ziel:
Nordhausen

Weglänge: 395,2 km
Höhenlage: 115 m – 609 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: mittel

     Hinweis

Die Befahrung der Tour entlang 
des Damms am Stausee Kelbra 
ist nur von April bis Oktober 
möglich.

km

m

Bad Langensalza

Heldrungen Wiehe

Artern

Tilleda

Rottleben

Kelbra
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Sondershausen
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Erholungspark 
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Hamma
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Kammerforst

Mühlhausen

Volkenroda

Ebeleben

Ellrich

Appenrode

Rothesütte
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Highlights entlang der Strecke

 	 Heldrungen | Wasserburg | Bett & Bike
 	 Braunsroda | Hängeseilbrücke
 	 Wiehe | Modellbahn
 	 Tilleda | Königspfalz
 	 Kelbra | Knopfmachermuseum | Bett & Bike
 	 bei Uftrungen | Schauhöhle Heimkehle
 	 bei Herrmannsacker | Ruine Ebersburg
 	 bei Neustadt | Talsperre Neustadt | Burgruine Hohnstein
 	 Neustadt | Gondelteich
 	 bei Netzkater | Bergbau Erlebniswelt Rabensteiner Stollen
 	 Rothesütte | Harzer Hexenreich
 	 Ellrich | Johanniskirche
 	 bei Appenrode | Karsthöhle Kelle
 	 Nordhausen | KZ-Gedenkstätte Mittelbau-Dora | Bett & Bike
 	 Heringen/Helme | Schloss
 	 Hamma | Kaffeemühle
 	 Sondershausen | Schlossmuseum | Café Pille
 	 Ebeleben | Schlosspark
 	 Volkenroda | Kloster
 	 Mühlhausen | Bauernkriegsmuseum Kornmarktkirche | Bett & Bike

ERLEBNISRADTOUR NORDTHÜRINGEN – 2. TEIL

     Insider-Tipp 

Lust auf eine kombinierte Bus- 
und Radtour? Der „Kyffhäuser 
Rad-Shuttle“ (Linie 530) fährt 
täglich, auch an Feiertagen, 
zwischen Sondershausen und 
Artern. Am Wochenende ist ein 
Träger für 5 Fahrräder ange-
bracht, sodass Ihr Rad bequem 
mitkommt. Unter der Woche 
bietet der Bus Platz für 4 Räder. 
Damit steht einer komfortablen 
Rad-Shuttle-Tour nichts im 
Weg.

      Fahrrad- Mitnahme kosten-
frei / Ankunfts- und Abfahrts-
zeiten der Züge sind mit den 
Buszeiten abgestimmt
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TOUR 1: KYFFHÄUSERRADWEG 

Der Kyffhäuserradweg lädt auf eine Rundtour um das kleine Kyffhäusergebirge 
ein. Auf einer Länge von 36 Kilometern bieten die wechselvollen Landschaften 
mit ihren küstenartig anmutenden Salzwiesen und den bizarren Felskulissen 
des Südkyffhäusers einen Hochgenuss für das Auge. Vom Weitblick über die 
Goldene Aue empfangen, führt der Weg parallel zur steilen Nordflanke des 
Kyffhäusergebirges. Hier wird der Radweg von dicht bewaldeten Höhen, die 
vom weit sichtbaren Kyffhäuser-Denkmal überragt werden, begleitet. Beson-
ders auffällig sind die vielen Obstwiesen und –alleen. Ab Ichstedt führt ein gut 
ausgebauter Radweg von 14 Kilometern zum Anschluss an den Unstrutradweg 
in Artern.

Highlights entlang der Strecke

 	 Kelbra | Knopfmachermuseum
 	 Tilleda | Königspfalz
 	 Bad Frankenhausen | Der Schiefe Turm von Bad Frankenhausen® | Bett & Bike
 	 bei Bad Frankenhausen | Kyffhäuser-Denkmal
 	 Rottleben | Barbarossahöhle

Tour 1

KYFFHÄUSERRADWEG

      Start / Ziel:
Bad Frankenhausen

Weglänge: 36 km
Höhenlage: 134 m – 267 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: leicht

     Insider-Tipp

Das Kirschcafé in Tilleda bietet 
in gemütlicher Atmosphäre 
leckeren Kuchen und Speziali-
täten aus heimischen Kirschen.

km

m

Kelbra

Jugendherberge 
Kelbra

Kyffhäuser-Denkmal

Sittendorf

Ichstedt

Udersleben

Tilleda

Bad Frankenhausen

Rottleben

Steinthaleben
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TOUR 2: RADTOUR VON KORN ZU KORN

Namensgeber der Tour ist die über 500 Jahre alte Korn-Brenntradition der ge-
schichtsträchtigen Stadt Nordhausen. Seit 1507 – so lang wie sonst nirgends 
auf der Welt – wird hier Korn gebrannt. Die zur Herstellung notwendigen 
Roggenkörner stammen aus dem Getreideanbaugebiet aus der Golden Aue. 
Sie gilt deshalb auch als „Kornkammer“ Nordthüringens und der Harzregion. 
Als Rundtour durchquert diese Tagestour Wiesen, streift Felder und führt 
durch heimelige Dörfer und sehenswerte Orte. Im Anschluss lässt sich die 
Korn-Brenntradition in der „Echter Nordhäuser Traditionsbrennerei“ hautnah 
erleben.

Highlights entlang der Strecke

 	 Nordhausen | Echter Nordhäuser Traditionsbrennerei | IFA-Museum | 		
	 Badehaus Nordhausen | Kunsthaus Meyenburg | Museum Tabakspeicher |  	
	 Flohburg – Das Nordhausen-Museum | Bett & Bike
 	 Heringen/Helme | Schloss
 	 Hamma | Kaffeemühle

Tour 2

RADTOUR VON KORN ZU KORN

      Start / Ziel:
Echter Nordhäuser 
Traditionsbrennerei

Weglänge: 34,8 km
Höhenlage: 157 m – 212 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: mittel

     Insider-Tipp

Das Schloss Heringen mit einer 
rund 700jährigen Geschichte 
nimmt seine Besucher auf fünf 
Etagen Ausstellungsfläche auf 
eine historische Zeitreise mit.

km

m



Nordhausen

Heringen/
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
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TOUR 3: RUND UM SONDERSHAUSEN

Die Musik- und Bergstadt Sondershausen im Norden Thüringens mit ihrer 
weitläufigen Landschaft lässt sich per Rad über eine knapp 47 Kilometer lange 
Rundtour erkunden. Auf dem Weg durch das Sondershäuser Umland führt die 
Tour durch die reizvolle Naturlandschaft der Hainleite und durchstreift dabei 
friedlich kleine Örtchen sowie attraktive Aussichtspunkte. Das Schloss Son-
dershausen, in dem eine echte Rarität – die Goldene Kutsche – zu bestaunen 
ist und die älteste befahrbare Kaligrube der Welt warten darauf, entdeckt zu 
werden.

Highlights entlang der Strecke

 	 Sondershausen | Erlebnisbergwerk | Schlossmuseum | Café Pille | 
	 Freizeit- und Erholungspark Possen

Tour 3

RUND UM SONDERSHAUSEN

      Start / Ziel:
Markt Sondershausen

Weglänge: 46 km
Höhenlage: 175 m – 432 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: mittel

      Insider-Tipp

Das Traditionscafé „Café Pille“ 
in Sonderhausen bietet Torten 
und Kuchen nach alter Rezeptur 
an. Ein Besuch lohnt sich!

km

m

Sondershausen

Freizeit- und 
Erholungspark Possen

Hachelbich

Hohenebra

Schernberg
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TOUR 4: RUNDTOUR BLEICHERÖDER BERGE

Ein naturnahes Erlebnis bietet die Rundtour mit ca. 60 Kilometern entlang der 
Bleicheröder Berge, ein Ausläufer des im Untereichsfeld gelegenen Ohmge-
birges. Die zumeist stark bewaldeten Bleicheröder Berge beheimaten zahlreiche 
einmalige Aussichtspunkte, welche zu Ruhepausen in der Natur einladen. Ein 
besonderes Highlight findet sich in Münchenlohra – die dreischiffige Basilika 
St. Gangolf. Die über 800 Jahre alte Klosteranlage blickt auf eine wechselvolle 
Geschichte zurück und hat sich in der heutigen Gestalt zu einem historischen 
Kleinod entwickelt.

Highlights entlang der Strecke

 	 Bleicherode | Alte Kanzlei
 	 Münchenlohra | Kloster
 	 Wolkramshausen | Hue de Grais mit Parkanlage 

Tour 4

RUNDTOUR BLEICHERÖDER BERGE

      Start / Ziel:
Bahnhof Sollstedt

Weglänge: 64 km
Höhenlage: 207 m – 363 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: mittel

       Insider-Tipp

Das einstige Herrenhaus „Hue 
de Grais“ in Wolkramshausen 
entführt seine Besucher in die
Barockzeit. Der Park lädt zum 
Krafttanken und Verweilen ein.
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m


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
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TOUR 5: SÜDHARZ-ROUTE

Die anspruchsvolle Tour führt durch den Naturpark Südharz – eine der 
schönsten und vielfältigsten Naturlandschaften Deutschlands. Mit seinen 
ausgedehnten Wäldern, imposanten Karstlandschaften und romantischen 
Dörfern bietet der Naturpark ein unvergessliches Erlebnis. Ein faszinierendes 
Phänomen der Natur wird bei Appenrode passiert. Die Karsthöhle Kelle war 
ursprünglich eine ca. 85 Meter lange und mit Wasser befüllte Riesenhalle. Im 
Laufe der Zeit wurde sie jedoch durch stehendes Karstwasser ausgelaugt und 
umgeformt, sodass sie heute nur noch aus einem großen Erdfall und einer 
halboffenen Grotte mit einem kleinen See besteht.

Highlights entlang der Strecke

 	 Walkenried | Kloster
 	 Ellrich | Johanniskirche
 	 bei Appenrode | Karsthöhle Kelle
 	 Neustadt | Gondelteich
 	 bei Neustadt | Burgruine Hohnstein
 	 bei Herrmannsacker | Ruine Ebersburg 
 	 bei Uftrungen | Schauhöhle Heimkehle

Tour 5

SÜDHARZ-ROUTE

      Start / Ziel:
Bahnhof Walkenried / Berga-Kelbra

Weglänge: 56,1 km
Höhenlage: 160 m – 340 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: schwer

     Insider-Tipp

Die Schauhöhle Heimkehle bie-
tet ein weiteres spektakuläres 
Naturphänomen mit unterirdi-
schen Seen, riesigen Hallen und 
filigranen Tropfsteinen.
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TOUR 6: WEG IN DIE STEINZEIT-RUNDTOUR

Diese Rundtour verdankt ihren Namen dem 19 Kilometer langen Radweg „Weg 
in die Steinzeit“. Dieser folgt dem Flusslauf der Wipper zu den beeindruckenden 
Muschelkalkfelsen des Wipperdurchbruchs, welcher zwischen den Ortsteilen 
Seega und Günserode in der Gemeinde Kyffhäuserland liegt. Dort durch-
schneidet die Wipper den Muschelkalk-Höhenzug Hainleite mit seinen steilen 
Hängen. Abgerundet wird die Tour durch die Verbindung mit den überregional 
bedeutsamen Fernradwegen Unstrutradweg und Unstrut-Werra-Radweg.

Highlights entlang der Strecke

 	 Heldrungen | Wasserburg | Bett & Bike
 	 Sachsenburg | Obere und Untere Sachsenburg
 	 Bilzingsleben | Ausgrabungsstätte „Steinrinne“
 	 Göllingen | Kloster
 	 Rottleben | Barbarossahöhle
 	 Bad Frankenhausen | Panorama Museum | Bett & Bike
 	 Oldisleben | Goethe Chocolaterie | Technisches Denkmal Zuckerfabrik

Tour 6

WEG IN DIE STEINZEIT-RUNDTOUR

      Start / Ziel:
Bahnhof Heldrungen

Weglänge: 60,7 km
Höhenlage: 120 m – 190 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

         Insider-Tipp

Auf den Böden der Muschel-
kalkfelsen rund um Günserode 
hat sich eine Vielfalt an Orchi-
deen entwickelt. Hier wachsen 
19 von 30 Orchideenarten.
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TOUR 7: HELBETAL-HAINLEITE-TOUR

Der landschaftlich reizvolle Gebirgskamm Hainleite im Herzen von Thüringen 
und das darin verborgene 14 Kilometer lange Helbetal bieten eine faszinierende 
Kombination aus reiner Schönheit und erlebbarer Natur. Die fordernde Rund-
tour durchkreuzt dichte Buchenwälder, blühende Wiesen und begegnet  
klaren Bächen, welche eine Ruhe und die Sinne anregende Stille verströmen, 
die es sich zu erleben lohnt.

Highlights entlang der Strecke

 	 Friedrichsrode | Kunsthof
 	 Dietenborn | Kloster
 	 Wolkramshausen | Hue de Grais mit Parkanlage
 	 Münchenlohra | Kloster

Tour 7

HELBETAL-HAINLEITE-TOUR

      Start / Ziel:
Bahnhof Sollstedt

Weglänge: 53,2 km
Höhenlage: 210 m – 480 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: schwer

           Insider-Tipp

Das idyllische Dorf Friedrichs-
rode und der ansässige Kunst-
hof stehen für pure Kreativität. 
Ein Highlight ist der jährliche 
Kunstmarkt.
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TOUR 8: HOHE SCHRECKE-TOUR

Die knapp über 50 Kilometer lange Rundtour verbindet den urwüchsigen 
Höhenzug Hohe Schrecke und das naturnahe Unstruttal miteinander. Die 
Radtour begleitet den Flusslauf der Unstrut und begegnet einer weiten Land-
schaft mit ihren bunten Feldern, sanften Anhöhen und verträumten Dörfern 
sowie der Hohen Schrecke – ein teils unberührtes Wandergebiet mit einer be-
eindruckenden Artenvielfalt.

Highlights entlang der Strecke

 	 Donndorf | Kloster | Kelterei im Bahnhof
 	 Braunsroda | Hängeseilbrücke
 	 Heldrungen | Wasserburg  | Bett & Bike

Tour 8

HOHE SCHRECKE-TOUR

      Start / Ziel:
Artern

Weglänge: 51,4 km
Höhenlage: 120 m – 360 m ü.NN
Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer

              Insider-Tipp

Die Kelterei im Bahnhof Donn-
dorf bietet köstliche Saftkrea-
tionen aus alten Apfelsorten. 
Ein Muss für Liebhaber regio-
naler Saftspezialitäten!
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MOUNTAINBIKE-ABENTEUER

Der Harz ist das größte Mountainbike-Paradies im Norden: Die Volksbank Are-
na Harz umfasst 74 einheitlich ausgeschilderte Rundtouren mit 2 300 Kilometer 
Länge und 50 000 Höhenmetern. Startpunkte finden sich in 31 Orten, wo in 
der Regel an einem zentral gelegenen Punkt eine Übersichtskarte zu finden 
ist. Die Vielfalt dieses Bike-Paradieses ist beeindruckend, sodass hier Profis 
aber auch Einsteiger auf ihre Kosten kommen.

Absolut empfehlenswert:

Die mittelschwere Route ab Neustadt/Harz – 33 Kilometer Strecke und 780 
Höhenmeter – führt durch ausgedehnte Laubwälder in einer Berg- und Tal-
landschaft hinauf zur Burgruine Hohnstein und auf den Poppenberg mit gran-
diosen Ausblicken auf das Harzvorland sowie durch das Birkenmoor und zur 
Neustädter Talsperre, der ältesten Talsperre in Thüringen. Oder die Nonnen 
& Förster-Rundtour über knackige 28 Kilometer mit 822 Höhenmetern – von 
Sülzhayn aus zum Aussichtspunkt auf dem Vogelherd über Sophienhof zu den 
HSB-Bahnhöfen Eisfelder Talmühle und Netzkater und zurück.

Mountainbike-Abenteuer auf 2 300 Kilometern

VOLKSBANK ARENA HARZ
Rabensteiner Berg- und Taltour
Weglänge: 32,7 km
Höhenlage: 255 m – 533 m ü.NN

Poppenberg Fitnessrunde
Weglänge: 20,2 km
Höhenlage: 259 m – 601 m ü.NN

Sophies Große Südharztour
Weglänge: 56,9 km
Höhenlage: 229 m – 634 m ü.NN

Nonnen und Förster-Runde
Weglänge: 28,5 km
Höhenlage: 280 m – 634 m ü.NN

Ehren-Bergtour
Weglänge: 14,8 km
Höhenlage: 284 m – 602 m ü.NN

Raue Höhentour
Weglänge: 37,5 km
Höhenlage: 229 m – 634 m ü.NN

Mitten durchs Dreiländereck
Weglänge: 37,9 km
Höhenlage: 229 m – 634 m ü.NN
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Informieren Sie sich hier über die Region und 
attraktive Arbeits- und Ausbildungsmöglich-
keiten in Nordthüringen

NORDTHÜRINGEN – EINE REGION MIT PERSPEKTIVE



Nordthüringen reicht vom malerischen Südrand des Harzes über den sagen-
umwobenen Kyffhäuser bis hin zum wildnisreichen Nationalpark Hainich. 
Doch die Region hält nicht nur wundervolle Urlaubserlebnisse bereit, sondern 
bietet darüber hinaus auch eine hohe Lebensqualität und attraktive Arbeit-
geber. Zentral gelegen in der Mitte Deutschlands finden Sie zahlreiche Mög-
lichkeiten, sich selbst zu verwirklichen – ob privat oder beruflich. Wir laden 
Sie ein, die Region neu, wieder oder erstmalig kennenzulernen. Herzlich will-
kommen und viel Freude beim Entdecken von Nordthüringen und seinen viel-
fältigen Perspektiven!

Nicht nur sehenswert, sondern auch lebenswert

EINE REGION MIT PERSPEKTIVE

www.perspektive-nordthueringen.de

NORDTHÜRINGEN – EINE REGION MIT PERSPEKTIVE

Gemeinsam für Nordthüringen

Seit 2017 entwickelt das Regionalmanagement Perspektive Nordthüringen als 
Zusammenschluss des Landkreises Nordhausen, des Kyffhäuserkreises und 
des Unstrut-Hainich-Kreises Maßnahmen zur Stärkung des Wirtschaftsstand-
ortes Nordthüringen und setzt diese gemeinsam mit regionalen Partnern um. 
Wir haben es uns zum Ziel gemacht, das vorhandene Potential der Region 
über die Landesgrenzen hinaus bekannter zu machen. Gemeinsam wollen 
wir Nordthüringen in all seinen positiven Facetten weiterentwickeln und zu-
kunftssicher gestalten.
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TOURIST-INFORMATIONENSERVICE

Service

Mühlhausen

▶ Tourist Information, Ratsstraße 20
▶ Brauhaus zum Löwen, Felchtaer Straße 2-4

▶ Steckdose

Neustadt/Harz

▶ St. Georg Kirche, 
    Kirchplatz 2

▶ E-Bike-Ladestation mit Schließfächern

Bad Langensalza

▶ Friederiken Therme,
    Böhmenstraße 5

▶ E-Bike-Ladestation

Sondershausen

▶ Freizeit- und Erholungspark Possen, 	
    Possen 1

▶ E-Bike-Ladestation

Sömmerda

▶ Marktplatz 1

▶ E-Bike-Ladestation mit Schließfächern

KÖNIGSPFALZ TILLEDA

▶ Ernst-Thälmann-Straße 4c

▶ solarbetriebene E-Bike-Ladestation

Bad Frankenhausen

▶ Solewasser-Viatalpark, 
    Am Quellgrund 14

▶ E-Bike-Ladestation

Bretleben

▶ Spiel- und Rastplatz, 
    Alte Schulstraße

▶ E-Bike-Ladestation

Nordhausen

▶ Parkallee Center,
    Gerhart-Hauptmann-Straße 1a

▶ E-Bike-Ladestation

Stadtinformation Nordhausen 
Markt 1
99734 Nordhausen

Tourist-Information Neustadt / Harz
Stolberger Straße 3
99768 Harztor / Ortsteil Neustadt

Stadtinformation Sondershausen
Markt 7
99706 Sondershausen

Tourist-Information Bad Frankenhausen
Schloßstraße 13
06567 Bad Frankenhausen

Bürger-Gästeservice Stadt Kelbra
Jochstraße 3
06537 Kelbra

Tourist-Information Unstruttal / Hohe Schrecke
August-Bebel-Allee 1 
06571 Roßleben-Wiehe / Ortsteil Wiehe

Tourist-Informationen



Tourismusverband 
Südharz Kyffhäuser e.V.
Markt 8, 99706 Sondershausen
www.region-suedharz-kyffhaeuser.de
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